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Frumkin, H., and A.J. McMichael. 2008. Climate Change and Public Health: Thinking, 

Communicating, Acting. American Journal of Preventive Medicine 35(5): 403–410. 

Zdravlje - javno zdravlje - javno zdravstvo 

• Zdravlje – javno zdravlje - javno zdravstvo 

 

• Primarna, sekundarna i tercijarna prevencija 

 

• Izvanredna postupanja u javnom zdravstvu 

Analogija prema klimatskim promjenama 
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Utjecaj klimatskih promjena na zdravlje  

Direktni: Povećanje 

smrtnosti  

Indirektni: Povećana 

izloženost nekvalitetnom 

unutarnjem zraku 

Akutni: Dehidracija, 

akutni 

kardiovaskularni i 

neurološki simptomi 

Kronični: Srčana 

insuficijencija 

Raspon vrste učinaka na zdravlje – 

primjer visoke temperature  

Specifični: 

Kardiovaskularni 

simptomi radi 

ekstremnih vrućina 

Opći: Povećana 

izloženost 

nekvalitetnom 

vanjskom zraku 

Samet JR. Adapting to Climate Change. Public Health. Adaptation - an initiative 

of the climate policy program at RFF, 2009. 
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Ekstremni vremenski uvjeti 
Utjecaj Ranjivost Mjera 

Direktni utjecaj  • ↑  broja akutnih stanja 

• ↑ simptoma kroničnih 

stanja 

• ↑ mortalitet 

• Edukacija javnosti (zaštita, 

pametno grijanje i hlađenje) 

• Pravovremeno obavještavanje 

kroz sredstva javnog 

priopćavanja 

• Heat free urbane zone 

Indirektni utjecaj -   

Snižena kakvoća 

vanjskog zraka 

 

• Aditivni učinak na 

kronične bolesti dišnog 

sustava 

• Promjene u pojavnosti 

alergijskih bolesti 

• Umreženi monitoring kvalitete 

zraka 

• Procjene utjecaja na zdravlje i 

zdravstvene procjene rizika 
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Ekstremni vremenski uvjeti – 

Aktivnosti edukacije javnosti i struke 

Akcijski plan za poboljšanje kvalitete zraka 

na području Grada Zagreba – 2015. 
• 790 tisuća stanovnika  

• Lebdeće čestice, O3, NO2 i B(a)P  

• Vodena para, ugljikov dioksid (CO2), 

metan (CH4), didušikov oksid (N2O) 

• Emisije cestovnog prometa 

• Karte onečišćenja fine rezolucije 
Izvor: Grad zagreb i NZZJZ Dr.A.Štampar 
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Ekstremni vremenski uvjeti 
Utjecaj Ranjivost Mjera 

Indirektni utjecaj -  

Otežani uvjeti uzgoja i 

skladištenja 

zdravstveno ispravne 

hrane 

• Akutne bolesti probavnog 

sustava 

• Kronične bolesti 

• Pothranjenost 

• Debljina i dijabetes 

• Sveobuhvatan monitoring 

procesa proizvodnje i 

skladištenja hrane 

• Razvoj i široka primjena 

alata za procjenu rizika 

• Za sve kontaminante 

• Za sve vrste namirnica 

Indirektni utjecaj - 

Povećanje migracija 

stanovništva 

• Utjecaj na mentalno 

zdravlje  

• Povećana smrtnost i 

ozljede 

 

 

• Umreženi e- sustav 

prihvata 

• Osiguranje zdravstveno 

ispravnih uvjeta u 

prihvatilištima 

• Edukacija edukatora 
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Ekstremni vremenski uvjeti 
Utjecaj Ranjivost Mjera 

Indirektni utjecaj -   

Porast broja 

komaraca 

• Povećanje broja 

oboljelih od vektorskih 

bolesti koje se 

prenose komarcima: 

malarija, denga, žuta 

groznica, virusa 

Zapadnog Nila 

 

• Mjere suzbijanja i 

nadzora (roba, 

prijevoznih sredstava, 

putnika) 

• Edukacija javnosti 

• Multisektorski pristup 

• Zakonodavne izmjene 

• Monitoring i modeliranje 

• U svrhu procjene rizika 

Indirektni utjecaj - 

Porast broja  krpelja 

• Povećanje broja 

oboljelih od vektorskih 

bolesti koje se 

prenose krpeljima: 

lajmska bolest ≠ 

krpeljni 

meningoencefalitis 

• Edukacija javnosti  i 

struke 

• Preventivni pregledi 

• Cijepljenje 
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Ekstremni vremenski uvjeti i 

vektorske bolesti 
• Nadzor nad provedbom ddd mjera 

• Monitoring invazivnih vrsta – prenositelja zaraznih bolesti 

• Osobne mjere zaštite 

• Prevencija 

 

Izvor: NZZJZ Dr.A.Štampar, HZJZ, NZZJZ PGŽ 
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Zdravstveno 

ekonomsko 

vrednovanje 

posljedica 

Metoda ekonomskog 

vrednovanja troškova i ishoda 

u zdravstvu (Cost-Utility 

Analysis - CUA) koristi DALY. 

 

Procjena godina života s 

posljedičnom prilagođenom 

nesposobnošću povezivih s 

klimatskim promjenama 
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Grad Zagreb 

Izvor: Zdravstveno-statistički ljetopis Grada Zagreba za 2015. 

godinu 

• Javnozdravstveni prioriteti: 

1. Bolesti srca i krvnih 

žila 

2. Maligne neoplazme - 

rak debelog crijeva 

3. Mentalno zdravlje 

4. Dijabetes 

5. Zdravlje starih 

• Udio osoba starijih od 65 

godina (18,03%) 
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Grad Zagreb 

Izvor: Zdravstveno-statistički ljetopis Grada Zagreba za 2015. godinu 

Osjetljive skupine: 

• Osobe s invaliditetom 

• Nezaposleni 

• Osobe starije od 65 godina 

• Djeca i mladi 
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Grad Zagreb 

Izvor: Zdravstveno-statistički ljetopis Grada Zagreba za 2015. godinu 
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Novi alati za praćenje i upravljanje rizikom  

- peludna prognoza  

• Pametni monitoring 

• Inovativne tehnologije (IoT) 

• Mobilne aplikacije za 

praćenje aeroalergena 

• Tercijarna prevencija 

• Modifikacija navika u odnosu 

na zdravlje  
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STEM (eng. The SpatioTemporal Epidemiological 

Modeler) 
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Ekološki incidenti i katastrofe 

Opasnost je svaka pojava koja ima 

sposobnost uzrokovanja štete u 

zajednici.  

 

Rizik je kvantificirana opasnost s 

obzirom na vjerovatnost i opseg 

posljedice.  

 

Neki rizici mogu uzrokovati 

izvanredna stanja, od kojih ne 

prelaze svi nužno u incidente ili 

katastrofe. 

 

Pomoć alata za procjenu rizika 

 

• Ekološka katastrofa 

• Ekološki incident 

• Izvanredno stanje 
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Ekološki incidenti i katastrofe 
Podskupina Tip Podtip 

Geološke Potres Potres 

Tsunami 

Vulkan Vulkanska erupcija 

Masovna pokretanja Odron stijena 

Klizanje tla 

Snježna lavina 

Uleknuće zemlje 

Hidrometeorološke Oluja Tropski ciklon 

Snježna oluja 

Lokalne oluje 

Poplava Postupna opća poplava 

Bljesak poplava 

Obalna poplava 

Klimatološke Ekstremna temperatura Toplinski val 

Val hladnoće 

Ostali ekstremni vremenski uvjeti 

Suša   

Požar Šumski 

Gradski 

Biološke Epidemija Virusna 

Bakterijska 

Parazitarna 

Gljivična 

Prionska 

Infestacija insektima   

Svemirske Meteroid/asteroid   

Jergović M.  Ekološki incidenti i katastrofe.  

U: Puntarić D, Miškulin M, Bošnir J. ur. Zdravstvena ekologija. Zagreb: Medicinska naklada; 2012: 397-408. 
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Ekološki incidenti i katastrofe 

Jergović M.  Ekološki incidenti i katastrofe.  

U: Puntarić D, Miškulin M, Bošnir J. ur. Zdravstvena ekologija. Zagreb: Medicinska naklada; 2012: 397-408. 

Podskupina Tip Podtip 

Tehnološke ili nenamjerne Industrijske Kemijske 

Nuklearne 

Eksplozija 

Požar 

Izljev goriva 

Ostalo 

Prometne Zračna 

Željeznička 

Cestovna 

Vodoprometne 

Mješovite Kolaps 

Eksplozija 

Požar 

Ostalo 

Namjerne Masovna nasilja Rat 

Civilni sukobi 

Etnički sukob 

Terorizam 



                                        

                        

___________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

Izvor: Public Safety Canada 
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Mjere jačanja procjene i upravljanja rizicima povezanih s 

klimatskim promjenama 

 

• Jačanje kapaciteta za procjenu opasnosti i odgovora 

 

• Umrežavanje dostupnih rezultata mjerenja u okolišu uz razvoj 

ujedinjene GIS baze podataka 

 

• Uvođenje senzorskog nadzora mikroklimatskih uvjeta u skladištenju 

poljoprivrednih kultura i proizvoda (temperatura, vlaga, CO2) 

 
 

 

 



                                        

                        

___________________________________________________________________ 

____________________________________________________________________________________________________ 

Mjere jačanja procjene i upravljanja rizicima povezanih s 

klimatskim promjenama 

• Standardizacija minimalne razine opremljenosti ključnih dionika 

 

• Primjena novih tehnologija u razvoju ranih sustava upozorenja te 

tijekom katastrofa i izvanrednih stanja 

 u komunikaciji - satelitske veze 

 u mjerenjima/uzorkovanju   

 u procjeni kontaminacije/štete 
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Mjere jačanja procjene i upravljanja rizicima povezanih s 

klimatskim promjenama 

 

• Osiguranje alternativnih pristupa zdravstvenim ustanovama (zračni, 

morski, riječni pristup) 

 

• Mapiranje izvora vode za ljudsku potrošnju izvan sustava javne 

vodoopskrbe  

 

• Obavezna osiguranja od rizika ili potpore u osiguranju 

javnozdravstveno značajnih objekata 

 

• Multisektorska procjena rizika i izrada algoritama postupanja za 

različite scenarije katastrofa i izvanredna stanja do razina lokalne 

zajednice  

 

 
 

 

 



Public Health Institute. Center for Climate Change&Health. Climate Change, health, and Equity: 

Opportunities for action. 2015. 
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Trenutni ili budući čimbenici nesigurnosti i 

barijere u prilagodbi 

• Prethodna opterećenja okoliša  

• Nedostupna baza podataka  

• Nedostatno praćenje indikatora zdravlja povezanih 

s klimatskim promjenama 

• Javno nedostupne smjernice  

• Preklapanje ingerencija  

• Nedostatan interes struke 

• Nedostatna financijska sredstava 
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Zaključno  

• Poboljšanje upravljanja podatcima u javnom i 

zdravstvenom sustavu 

• Kroz: 

• Podizanje razine svijesti i jačanje kapaciteta  

• Integraciju zdravstvenih i djelatnika prvog reda 

odgovora  

• Definiranje ključnih dionika, prioritetnih utjecaja, 

ranjivosti, parametara monitoringa i mjera 

• Na temelju znanstvenih i stručnih dokaza 

 
KROZ BUDUĆU STATEGIJU PRILAGODBE KLIMATSKIM 

PROMJENAMA  
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matijana.jergovic@stampar.hr 

Dodatne informacije: 

“Washing one’s hands of the conflict between the powerful and the powerless 

means to side with the powerful, not to be neutral.” — Paulo Freire 

„Our response will define our future. To ride this storm we need all hands on 

deck.” - United Nations Secretary - General Ban Ki-moon 

mailto:matijana.jergovic@stampar.hr
mailto:matijana.jergovic@stampar.hr

