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Prijelazni instrument, Jacanje kapaciteta Ministarstva zastite
okolisa i energetike za prilagodbu klimatskim promjenama te
priprema Nacrta Strategije prilagodbe klimatskim promjenama

Utjecaji, ranjivosti i mjere prilagodbe klimatskim
promjenama — zdravstvo

Nastavni zavod za javno zdravstvo ,Dr. Andrija Stampar”

dr.sc. Matijana Jergovic dr.med.
specijalist epidemiologije | zdravstvene ekologije

Zagreb, 08. veljace 2017. godine

Ovaj projekt financira Europska unija
Sadrzaj ove publikacije je iskljuciva odgovornost Eptisa Adria d.o.o. i ne predstavija nuzno stav Europske unije.
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Zdravlje - javno zdravlje - javno zdravstvo

Zdravlje — prema definiciji SZO stanje potpunog
psihofiziCkog i socijalnog blagostanja, a ne samo
odsustvo bolesti i iznemoglosti.

Javno zdravlje je zdravlje svakog pojedinca unutar neke
drustvene zajednice, a javno zdravstvo daje institucijski
okvir za postizanje toga.

Analogija
: : . . prema
Primarna, sekundarna i tercijarna prevencija | = kimatskim
|lzvanredna postupanja u javnom zdravstvu promjenama

Frumkin, H., and A.J. McMichael. 2008. Climate Change and Public Health: Thinking,
Communicating, Acting. American Journal of Preventive Medicine 35(5): 403—410.
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Utjecaj klimatskih promjena na zdravlje

,_ Raspon vrste ucinaka na zdravlje — Wher von |
/ v primjer visoke temperature feel thirysty,

you are already

S 4
wg/ f >
Vo d/f.: dehydrated.
/‘ {* L
‘ Y N

Specificni: Toplinski _ _ - )
val AN Akutni: Dehidracija,
Opci: Povecana Direktni: Povecanje akut_nl .
izlozenost smrtnosti rizi¢nih skupina kardIOV%Sl.(u!al‘nl '
nekvalitethom zraku Indirektni: Poveéana neuroloski simptomi
izlozenost nekvalitetnom Kronicni: SrCana
unutarnjem zraku radi Insuficijencija
klimatizacije i zadrzavanja i

U unutarnjem prostoru

Samet JR. Adapting to Climate Change. Public Health. Adaptation - an initiative .
of the climate policy program at RFF, 2009.

\
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Ekstremni vremenski uvjeti

Direktni utjecaj 1 broja akutnih stanja
* 1 simptoma kronicnih
stanja

* 1 mortalitet

Indirektni utjecaj - Aditivni uCinak na

Snizena kakvoca kroniCne bolesti diSnog
vanjskog zraka sustava
* Promjene u pojavnosti
alergijskih bolesti

Edukacija javnosti (zaStita,
pametno grijanje i hladenje)
Pravovremeno obavjestavanje
kroz sredstva javnog
priopCavanja

UmreZeni monitoring kakvoce
vanjskog zraka

Pametno monitoriranje
kvalitete unutarnjeg zraka
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Ekstremni vremenski uvjeti

Indirektni utjecaj -

Otezani uvjeti uzgoja i

skladistenja

zdravstveno ispravne

hrane “H
/ £ -

Indirektni utjecaj -
Povecanje migracija
stanovnistva

p—

Akutne bolesti probavnog -

sustava

Kroni¢ne bolesti
Pothranjenost
Debljina i dijabetes

Utjecaj na mentalno
zdravlje
Povecana smrtnost i
ozljede

Sveobuhvatan monitoring:

* procesa proizvodnje
hrane

» procesa skladistenja
hrane

» svih skupina hrane

* svih parametara
pracenja

Umrezeni e- sustav
prinvata

Osiguranje zdravstveno
Ispravnih uvjeta u
prinvatilistima
Edukacija edukatora
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Ekstremni vremenski uvjeti

Indirektni utjecaj -
Porast broja
komaraca

Indirektni utjecaj -
Porast broja krpelja

Povecanje broja
oboljelih od vektorskih
bolesti koje se
prenose komarcima:
malarija, denga, zuta
groznica, virusa
Zapadnog Nila

Povecanje broja
oboljelih od vektorskih
bolesti koje se
prenose krpeljima:
lajmska bolest #
Krpeljni
meningoencefalitis

Mjere suzbijanja |
nadzora (roba,
prijevoznih sredstava,
putnika)

Edukacija javnosti
Zakonodavne izmjene
Monitoring

Algoritmi izvanrednih
postupanja

Edukacija javnosti i
struke

Preventivni pregledi
Cijepljenje
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Ostali utjecaji, ranjivosti mjere

Meteoroloski parametar vjetar

Direktni utjecaj - Sirenje alergene « Monitoring alergene
promjene smjera i peludi kroz duza peludi
brzine vjetra vremenska razdoblja u

podrucjima u kojima
nisu prije prevladavala

Edukacija javnosti

« Planiranje urbanih

nasada
Indirektni utjecaj « Porast udjela * lzbjegavanje riziCnog
promjene smjera i stanovnika s akutnim ponasanja u svrhu
brzine vjetra ili kKroniCnim izbjegavanja simptoma
posljedicama radi uz pomoc¢ modernih
izlozenosti alergenoj tehnologija

— peludi -



®=%  REPUBLIKA HRVATSKA
n S -

epf;sa

MINISTARSTVO ZASTITE
OKOLISA | ENERGETIKE

Ostali utjecaji, ranjivosti mjere

Vliaga i tlak zraka

Utjecaj promjene « Porast udjela « Monitoring
naoblake, vlaznosti, stanovnika s akutnim

iIsparavanja i tlaka ili kronicnim * Biometeoroloska
zraka posljedicama radi prognoza

izlozenosti oscilacija
vlage i tlaka zraka

Edukacija javnosti

* lzbjegavanje riziCnog
ponasanja u svrhu
Izbjegavanja simptoma
uz pomo¢ modernih
tehnologija
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Ostali utjecaji, ranjivosti mjere
Promjene u koliCinama oborina

Oscilacije u « 1| vlaznost i « Monitoring
koliCinama oborina temperatura zraka
» Obavjestavanje javnosti i
« tudio stanovnika s kljuCnih dionika
posljedicama radi

kontaminacije » Senzorski sustavi s
vode, hrane ili automatiziranim
zraka obavjestavanjem

* lzbjegavanje rizi€nog
ponasanja u svrhu
izbjegavanja simptoma uz
pomoc¢ modernih tehnologija
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Javno zdravstvo kljucni dionik u prilagodbi

Osnovne usluge modernog javnog zdravstva:

1.
2.
3.

6.

7

Monitoring (okolisni i humani)

|dentifikacija kritiCcnih toCaka/Cimbenika

Procjena utjecaja na zdravlje i zdravstvena procjena
rizika

Prevencija, evaluacija ucCinkovitosti, dostupnosti |
kvalitete zdravstvene skrbi

Informiranje, edukacija i jaCanje svijesti,
osposobljavanje

Poticaj dopuna i izmjena zastitnih | preventivnih
zakonodavnih odredbi

Umrezavanje

8. Istrazwanje ] movacue (pr0|zvoc1a I procesa)
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Zdravstveno

ekonomsko

vrednovanje
posljedica

Metoda ekonomskog
vrednovanja troskova i ishoda
u zdravstvu (Cost-Utility
Analysis - CUA) koristi DALY.

Procjena godina zivota s
posljediCnom prilagodenom
nesposobnoscu povezivih s
klimatskim promjenama

Table 4. Estimated Disease Burden (000s of DALYs) Attributable to Climate Change in the Year 2000,

by Cause and Subregion

Subregion Taotal
Malnutrition Diarrhea Malaria Floods All causes DALYs/millicn
population
AFR-D 293 154 178 1 626 2185.78
AFR-E 3213 260 682 3 1267 383958
AMR-A 0 0 0 4 4 11.85
AMR-B 0 0 3 &7 71 166.62
AMR-D 0 17 0 5 23 324.15
EMR-B 0 14 0 6 20 14757
EMR-D 313 277 112 46 748 214591
EUR-A 0 0 0 3 3 6.66
EUR-B 0 [ 0 4 10 48.13
EUR-C 0 3 0 1 4 14.33
SEAR-B 0 28 0 6 34 117.19
SEAR-D 1918 612 0 ] 2538 2080.84
WPR-A 0 0 0 1 1 B.69
WPR-B 0 B9 43 37 169 111.36
World 2846 1459 1018 153 5517 525.35

Notes: DALY, disability-adjusted life year; CVD, cardiovascular disease; AFR, African region; AMRE, Region of
the Americas; EMRE, Eastern Mediterransan region: EUR, European region; SEAR, South-East Asian region;

WPFR, Western Pacific region.
Source: McMichael et al. 2004,
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Uloga u nadzoru i formiranju baza podataka:

« Zdravstvenih posljedica povezanih s klimatskim
promjenama

« Zdravstvene ispravnosti vode za ljudsku potrosnju

- Stetnih &imbenika u hrani

» Poljoprivrednih i ostalinh zemljista

« Otpada

« Vanjskog i unutarnjeg zraka

Uvjet: povezanost podataka
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Novi alati za pracenje i upravljanje rizikom
- peludna prognoza

Alergije _ -
* Pametni monitoring

e . - Inovativne tehnologije (IoT)
* Mobilne aplikacije za
pracenje aeroalergena

Osijek

0541, 061 « Tercijarna prevencija
L * Modifikacija navika u odnosu
SNk O, na zdravlje
EC3pE ¥ Niska l
VRLO VISOKA |+ ¢
o4 GO i e i |
0v1 + Niska m[ ‘ nemsa podataka mjerenjo
4 Niska 07,“ AWR RN (19)

¥ Niska 39045

@rLiva
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= Maslovnica = Biometearalogija

¢ Biometeorologka prognoza

Biometeoroloska prognoza za Hrvatsku za 12.11.2016.

12,11.2018
13.11.2016
14.11.2016
15.11.2016

- & * &

UV-indeks
UVI karte
Upazarenja
Zanimljivosti
Linkowi

m

- & * &

Pod utjecajem ciklone biometeorologke ce prilike u Hrvatskoj biti biti uglavnom nepovoljne. Najteie ce biti
reumatiéarima, astmaticarima i sréanim bolesnicima, a mnaagi &2 [judi patiti od slabijeq sna | koncentracije,
te losijeq raspolozenja | razdrazljivosti, Razmjerno nepovaljno ce biti | na sjevernom i srednjem
Jadranuiako ce se vec u drugnj polovici dana biometeorologke prilike poboljZavati, pa ce tegobe i kod

kroniénih balesnika slahiti.

» Suradnja

Biometeorologku prognozu izraduje Drzavni hidrometeorolozki zavod u suradnji sa Nastavnim zavodom za
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% Drzavni hidrometeoroloski zavod %

Aktualni podaci | Prognoze | Klima | Kvaliteta zraka | Biometeorologija
= Maslovnica » Biometeorologija

* Prognoza osjeta ugode

Prognoza osjeta ugode 12.11.2016. u 12 UTC Trodnevni hod za Sredisnju Hrvatsku

Osjet ugode

D0 D6 12 1B 0D 06 12 18 00 06 12 1B 00
12112016, 13112016 14.11.2016.

Lakalno vrijeme:

® UTC+2h - et
® UTC+1h - zimi

|| Osjetugode | Preporucenaodjeca |

iZnimna vruce najugodnije bi vam bilo bez odjece

El vrlo vruce odjece sto manje, to bolje!
B2 vruce kratke hlade i kodulja kratkih rukava
1 toplo duge hlace, majica ili kosulja
B0 ugodno odijelo
syjeze odijelo | ogrtat il vjetrovka
B hladne odijelo i kaput
EY vrlo hladno zimskao odijelo | zimski kaput

Y iznimno hladno  videslojna, nepropusna odjeca

Uv-indeks

* VI karte

* |pozorenja
® Fanimljivosti
* Linkovi

m
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'Upute za starije osobe pri |ZRAZITO visokim temperaturama:

1. Ne izlaziti u razdoblju od 10-17 sati, posebno sréani
bolesnici i dijabeticari; Starenje stanovnistva

2. Priizlasku zastiti glavu Sesirom, maramom ili kapom;

Uzimati do 2 litre tekucine dnevno;

4. Izbjegavati jako zacinjenu hranu, przenu i pohanu hranu, a
obilnije konzumirati sezonsko voce i povrce;

5. Pridrzavati se uputa lijecnika o uzimanju lijekova i
ucestalije kontrolirati krvni tlak;

6. Pojava glavobolje, mucnine, vrtoglavice i dehidracije znak
su uzbune;

7. Uvijek uz sebe imati svoje osobne podatke;

8. Nuizno je ucestalije kontaktirati stariju osobu.

ol

Vaznost gerontologije

Upute za starije osobe pri IZRAZITO niskim temperaturama:

1. Izbjegavati izlazak u ranojutarnjim i no¢nim satima,
posebno sréani i pluéni bolesnici;

2. Odjeca neka bude slojevita i udobna, a pri pojacanom

znojeniju, treba se odmah preodjenuti;

Uzimati dovoljno tekucine, a izbjegavati alkohol i kofein;

Pri izlasku obui kapu, rukavice i udobnu obucu;

Drhtavica je znak za povratak u unutarnji prostor;

|zbjegavati teZi fizicki rad na otvorenom i hodanje po

zaledenom;

7. Pri pojavi trnjenja, gubitka osjeta, uz izrazito blijedu, a pri
utopljenju crvenu kozu okrajina, potrebno je potraZiti
pomof lijecnika;

8. Nuzno je ucestalije kontaktirati stariju osobu.

s SRR
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STEM (eng. The SpatioTemporal
Epidemiological Modeler)

« Besplatni alat za prostorno-vremensko modeliranje |

simulaciju Sirenja bolesti (zdravstvenih posljedica)

« Utemeljen na GIS podatcima
* Razvijen u svrhu zemljopisne vizualizacije procjene

Sirenja zaraznih bolesti (vektorskih bolesti, zoonoza,
bolesti porijeklom iz hrane, bioloskih opasnosti)

« Simulacija Sirenja bolesti temelji se na zemljopisnim i

infrastrukturnim odrednicama podrucja (promet) |
odrednicama uzrocnika i izlozene populacije po
zemljama
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Zg Geoportal

« Katalog metapodataka - pristup prostornim informacijama

 Pristup razliCitim povezanim uslugama (pretrazivanje,
pregledavanje, preuzimanje, transformaciju, otkrivanje
usluga)

 Cilj - poboljsanje moguc¢nosti zastite bioraznolikosti, borba
protiv oneciscenja te zastita od poplava i pozara.

« Zg Geoportal dio je INSPIRE Community Geoportal -
europske baze prostornih podataka | usluga kojima se
podrzava implementacija, monitoring i vrednovanje
regulativa | zakona koji imaju posredan ili neposredan utjecaj
na okolis.

* Promocija integracije nacionalnih infrastruktura - INSPIRE
geoportal - Upravitelj - Europska komisija
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HGENC'JH ZH Radnicka cesta 8o/7 10 ooo Zagreb

Tel: +385 (0)1 48 86 840

ZASTITU OKOLISA

email: info@azo.hr

Novosti | Okolisne teme | Dostava podataka | Pregled podataka | Publikacije ' Projekti | Propisi

o ispis | 3 link & Pregled podataka

17.7.2014. Izvjesca
Baze Pokazatelji
Baze
Infografike

Sukladno Zakonu o zastiti okolisa (NN 110/07) i Uredbi o informacijskom sustavu
zastite okolisa (NN 68/08), jedan od osnovnih zadataka i ciljeva Agencije za
zastitu okolisa je uspostava, vodenje, razvijanje, koordinacija i odrzavanje
Informacijskog sustava zastite okoliga (ISZO).

ISZO niz je medusobno informacijski povezanih elektronickih baza podataka i
izvora podataka o stanju i opterecenjima pojedinih sastavnica okolisa, pritiscima
na okolig, prostornim obiljeZjima i drugim podacima i informacijama vaznim za

Infi
pracenje stanja okoli%a na nacionalnoj razini. IS ZU G 734
ISZO trenutno sadrzi 44 baze podijeljene u 11 tematskih podsustava: Re
* Informacijski sustav kakvoce zraka p Oj m 0\9'1111‘

* Informacijski sustav kopnenih voda
* Informacijski sustav mora

Dl_]E]_l By follow us

* Informacijski sustav zastite prirode regularly

P N i L N (S (R i
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«<nadno podloZni promjenama
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Trenutni ili buducéi cimbenici nesigurnosti i
barijere u prilagodbi

* Prethodna opterecenja okolisa zbog geomorfoloskih
obiljezja podrucja

* Nedostupna baza podataka svih kontaminanata u okolisu

* Nedostatno pracenje indikatora zdravlja povezanih s
cimbenicima rizika radi klimatskim promjenama

* Nepropisane | javno nedostupne smjernice

* Preklapanje ingerencija interpretacija mjera (npr. projekt
izgradnje lukobrana - Vodice) i nepropisane odgovornosti
KljuCnih dionika

* Nedostatan interes struke

* Nedostatna financijska sredstava
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Zakljuéno
Poticaj pozitivnih promjena radi prilagodbe u zdravstvu:

« Poboljsanje upravljanja podatcima u javhom i
zdravstvenom sustavu

* Povecanje sudjelovanja zdravstvenih djelatnika u
ublazavanju zdravstvenih posljedica

« Poboljsanje definiranja prioriteta u prilagodbi

« Kroz stratesko odredivanje dionika, prioritetnih
utjecaja, ranjivosti, proSirenja parametara monitoringa
| mjera

* Na temelju znanstvenih i strucnih dokaza




REPUBLIKA HRVATSKA
STV TR T e R
MINISTARSTVO ZASTITE
OKOLISA | ENERGETIKE

epl;sa

Adria d.o.o

Dodatne informacije:

matijana.jerqovic@stampar.hr

“‘Washing one’s hands of the conflict between the powerful and the powerless
means to side with the powerful, not to be neutral.” — Paulo Freire
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