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Utjecaj klimatoloskih promjena: plijesan i pojava

mikotoksina

EFSA, 2012. Modeliranje, mapiranje i predvidanje pojavnosti aflatoksina u
kukuruzu, psenici i rizi iz A. flavus kao posljedica povisenja temperature
zraka
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Utjecaj klimatoloskih promjena: rizici u nastajanju -

EFSA

Cigua toksin - proizvode ga alge
pripadnice dinoflagelata (u
suptropskim i fropskim morima).
Ribe pojedu alge i postaju izvor
trovanja za |ljude.

Risk characterisation of ciguatera food poisoning in
Europe (2015 i jos traje)

Toxini cijano bakterija

Review and analysis of occurrence, exposure and
toxicity of cyanobacteria toxins in food (2014)

DUE TO THE PRESENCE OF
BLUE-GREEN ALGAE
l THIS WATER MAY CAUSE SERIOUS
" HARM TO HUMANS
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Utjecaj klimatoloskih promjena: rizici u nastajanju -

EFSA

Rizik za zdravlje bilja zbog Bemisia
tabaci i virusa koji ona prenosi na
teritorij EU te utjecaj poveéanja
temperature na Sirenje po EU teritoriju

Zdravlje Zivotinja: praéenje
distribucije artropodnih vektora (
https://vectornet.ecdc.europa.eu/)

Norovorusi u kamenicama - tehnicke
specifikacije za europska osnovna studija

3

S 4
HRVATSKA AGENCIJA ZA HRANU



https://vectornet.ecdc.europa.eu/
https://vectornet.ecdc.europa.eu/

Procjena izloZzenosti nitratima iz hrane i vode

Nitrati - spojevi koji se u prirodi pojavljuju kao dio
ciklusa dusika u sustavu tlo-bil jka-atmosfera i imaju
vaznu ulogu u ishrani i funkcioniranju bil jaka.

Nitrati sami po sebi pokazuju vrlo malo toksi¢no
djelovanje za ljudski organizam, no njegovi metaboliti i
produkti reakcija (npr. nitrozamini) u probavnim
orgahima mogu predstavljati zabrinutost za zdravlje.

Visoka koncentracija nitrata u jestivim dijelovima
biljke povezuju se s methemoglobinemijom (ili
sindromom plavog dojenceta) te mogucom pojavom
raka Zeluca, kao i nekim drugim bolestima.

HAH
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Procjena izloZzenosti nitratima iz hrane i vode

2 Povrée - zeleno lisnato

=¥ Dusik koji se u tlo unosi primjenom gnojiva sudjeluje u mnogim
|bioloskim procesima i moze biti asimiliran putem mikroorganizama
tvoreli tako oblike hranjivih tvari koje su na raspolaganju bil jkama
nakon procesa mineralizacije organske tvari.

Visoke razine nitrata u tlu su u korelaciji sa njihovim veéim
sadrzajem u listovima zelenih biljaka dok je u sjemenkama i
gomoljima njihov sadrzaj nizi.

1 Voda
Nitrati i nitriti su lako topivi u vodi i pokretljivi u okolisu te se mogu
naéi u vodotocima, a time i vodi za pice.

s Mesni proizvodi

& prehrambeni aditivi, nitrati i nitriti imaju Siroku primjenu i u mesnoj
industriji jer poboljSavaju kvalitetu, trajnost i sigurnost proizvoda,
posebice zbog inhibicije rasta i razmnozavanja bakter:ija.
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Procjena izloZzenosti nitratima iz hrane i vode

Na razini Europske unije
najvece dopustene
kolicine (NDK) nitrata u
povréu propisane su
Uredbama Komisije (EZ)
br. 1881/2006 i
1258/2011 za svjezi,
preradeni i duboko
smrznuti ili smrznuti
spinat, svjezu zelenu
salatu (Lactuca sativa
L.), zelenu salatu sorte
.Lceberg”, rukolu te
preradenu hranu na bazi
Zitarica i hranu za
dojencad i malu djecu.

&
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Najvede dopustene kolifine odredenih kontaminanata u hrani (*)

Odjeljak 1.: Mitrari

Hrana (Y

Najvece dopuitene kolidine img NO,/kg)

1.1. | Svjefi 3pinat (Spinacia oleracea) () ubran od 1. listopada do 31. ofujka 3 000
ubran od 1. travnja do 30. rujna 2 500
1.2. | Preradeni, duboko smrznuti ili smrznuti Spinat 2 000
1.3. | Svjefa zelena salata (Lactuca sativa L) (uzgojena | ubrana od 1. listopada do 31. ciujka:
U zatvorenom prostoru 1 na eotvorenom), osim
zelene salate navedene u tocki 1.4. zelena salata uzgojena u zatvorenom prostoru 4500
zelena salara uzgojena na otvorenom 4 000
ubrana od 1. travnja do 30. mujna:
zelena salata uzgojena u zatvorenom prostoru 3 500
zelena salata uzgojena na otvorenom 2500
1.4 | Zelena salata vrste ,lceberg” zelena salata uzgojena u zatvorenom prostoru 2500
zelena salata uzgojena na otvorenom 2000
1.5. | Preradena hrana na bazi Zitarica i hrana za 200

dojencad i malu djecu (%) (%)




) manji infenzitet svjetlosti
—) manji zahtjevi za rastom i sinfezom aminokiselina
|:|'>veéina nitrata ostaje uskladistena u vakuoli biljnih stanica

) ve(i infenziteta svjetlosti
=) vela je i stopa fotosinteze i potrebe za rastom bil jke

|:|'>s’rvar'a se vise Selera koji zamjenjuju nitrate u ulozi
osmoregulacije.

Sadrzaj nitrata uskladidtenih u vakuoli u uvjetima
veCeg intenziteta svjetlosti, npr. ljeti, je manji jer se
nitratni ion koristi u procesu sinteze aminokiselina za
potrebe intenzivnog rasta bil jke.

#
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Procjena izloZzenosti nitratima iz hrane i vode

Podaci obuhvaceni procjenom:

- koncentracija
nitrata u vodi za koncentracija nitrata u povréu iz
studije koju je provodila HAH

pice iz godisnjeg 5015713 | razlicitim vrstama povréa

koncentracija nitrata u

moniforinga &ija je najveéa dopustena koli¢ina suhomesnatim proizvodima
propisana zakonom (3pinat, salata, iz rada Kovacevic i sur.
rukola), ali i onim vrstama koje (2016) Kolicina nitrita i
nemaju propisane vrijednosti (kelj, nitrata u mesnim
blitva, kupus, brokula, celer, hren, proizvodima s hrvatskog
koraba) trzista

podaci o prehrambenim navikama (heobjavljena studija HAH-a o
prehrambenim navikama stanovnistva RH)

Za izracun procjene izlozenosti je koriSten racunalni
model ,Improrisk™ (Improvast, 2016), koji je kombinirao
";’ AH navedene grupe podataka.
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Procjena izloZzenosti nitratima iz hrane i vode

Hrvatska agencija za hranu (HAH) je tijekom 2012. i 2013. godine
provela istrazivanje na podrucju ¢etiri grada u RH (Zagreb, Osijek,
Rijeka, Split) o prisutnosti nitrata u razli¢itim vrstama povréa ¢ija je
najveca dopustena koli¢ina propisana zakonom ($pinat, salata, rukola),
ali i onim vrstama koje nemaju propisane vrijednosti (kelj, blitva,
kupus, brokula, celer, hren, koraba). Niti jedan uzorak nije bio iznad
NDK. Kako bi se procijenio rizik od nitrata iz razli¢itih vrsta povréa
na trzistu, za sve dobivene rezultate napravljena je procjena
izloZzenosti u odnosu na njihov prihvatljiv dnevni unos (engl. Acceptable
daily intake, ADT) od O do 3,7 mg/kg tjelesne mase. Za izraun
procjene izlozenosti je koristen racunalni model .. Improrisk"
(Improvast, 2016), koji je kombinirao podatke dobivene iz
neobjavljene studije HAH-a o prehrambenim navikama stanovnistva
RH, te podatke o koli¢inama nitrata dobivenih ovim istrazivanjem.
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Procjena izlozenosti nitratima iz hrane i vode

Doprinos ukupnoj izloZzenosti od
nitrata iz pojedinih namirnica
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Procjena izloZzenosti nitratima iz hrane i vode

MB
Prosje¢na 545,471
95. percentil 1552,410
Postotak IZNAD toksikoloSke
granice 0,4%
Cumulative Distribution of Exposure at the MB scenario | Usporedba izloZenosti prema spolu
[by G E3N7[())(E) %]o Total N=2017
100,0% i N 976 1041
50,0% I Min 4,36 6,10
| Max 5263,42 6168,31
80.0% : al 165,74 209,78
_270,0% I Median 352,95 393,55
R 60.0% [ Q3 640,23 712,40
g I IQR 474,49 502,62
50.0% : ALES Prosjegna izlofenost 504,18 584,14
©40,0% I St. devijacija izloZenosti 532,41 618,64
7 e FEMALES
i 1 St. pogreska 17,042 19,802
| IzloZenost populacije u usporedbi s ADI-em
20,0% : Broj ispitanika ispod ADI-a 972 1036
10,0% I Broj ispitanika iznad ADI-a 4 5
0.0% | Postotak ispitanika iznad ADI-a 0,4% 0,5%
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Procjena izlozenosti nitratima iz hrane i vode

Ukupna izloZzenost prema geografskim podrucjima

Istra, Primorjei
Zagreb i okolica Sjeverna Hrvatska LikaiBanovina Slavonija Dalmacija  Gorski Kotar

Broj ispitanika IZNAD ADI-a 0 0 1 0 6 1
Postotak ispitaika IZNAD ADI-a 0% 0% 1% 0% 2% 0%
Postotak ispitanika ISPOD ADI-a 100% 100% 99% 100% 98% 100%

UKUPNA IZLOZENOST vs REFERENTNA VRIJEDNOST (prema
geografskom podrucju)

B Percentage of Subjects ABOVE the reference value  ® Percentage of Subjects BELOW the reference value
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Procjena izloZzenosti nitratima iz hrane i vode

Utjecaj meteoparametara na
prisutnost nitrata - podaci potrebni za
procjenu prisutnosti nitrata u zelenom

povréu

-intenzitet svjetlosti -veli broj suncanih
dana manja koncentracija nitrata.

-koli¢ina padalina - poveéana koli¢ina vode
doprinosi povelanoj koncentraciji nitrata u
povréu

-temperatura zraka - nize temperature
bolji rast, ali veéa koncentracija nitrata

-godisSnje doba: |jeti smanjena
koncentracija, zimi povecana koncentracija
nitrata

» |
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- u tlu: pozeljno prirodna,
a ne umjetna gnojiva

- vrijeme zetve - kasnije
vrijeme manja koli¢ina
nitrata. Utvrdeno je
razli¢ito smanjenje u
razli¢itim dijelovima
bil jke
- regionalne razlike -
ovisno o klimatskom
utjecaju
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fvala ng D0Zornost!

Hrvatska agencija za hranu
I. 6undulica 36b/IIT kat
31 000 Osijek

Telefon:031/ 214-900
031/ 227-600

Fax: 031/ 214-901
Besplatni potrosacki telefon: 0800 0025

P info@hah . hr
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